Degerli hastalarimiz, sevgili ebeveynler,

Elle Terapi, insan hareket (kas-iskelet) sisteminin gézlemlenmesi ve tedavisi ile ilgilidir. Elle dokunmak ve hislemek
suretiyle kas gerginlesmeleri, cilt ve cilt alt1 sisliklerinin yan sira eklem arizalari, yani engellenmeler de tespit edilir.
Hekime 6zgii olan gorev, bu bulgular sikayetinizle iligkisini ortaya koymak, bir tani olugturmak ve bir tedavi yaklagimi
onermektir. Muayenenin eksiksizligi biitiin viicudun muayeneye dahil edilmesiyle saglanir. Bu nedenle uygun kiyafetle-
re dikkat edilmesi onerilir.

Hekim muayenesi dncesinde muayenehanemizin tibbi asistanlari ile bir tanitim goriismesi gergeklestirilir.

Bu goriismede baska seyler yaninda ilk anamnez (hasta ge¢misi) de alinir. Eger 6n raporlar1, muhtemelen mevcut ront-
gen ¢ekimlerini vb. beraberinizde getirirseniz bu goriisme daha kolay yapilir. Ayrica dnceki hastaliklara iligkin veriler,
alinan ilaglar ve daha 6nce gerceklestirilmis olan terapiler de 6nemli bilgiler saglamaktadir. Bunun yaninda ay1 / yili ile
eski ve yeni travmalar / kazalar da bizi ilgilendirmektedir. Hatta géze carpmayan yaralanmalar bile - 6zellikle son iki ay
icinde - 6neme sahiptir. Bunun nedeni organizmanin muhtemelen degismis bir tepki egilimidir.

Aile fertlerinin 6nceden gegirmis oldugu hastaliklar da vaskiiler ve bag dokusu hastaliklar1 kadar 6nem arz etmektedir
(Marfan sendromu, Ehlers Danlos sendromu, polikistik bobrek hastaliklari, fibromiiskiiler displazi, osteogenezis imper-
fecta veya Recklinghausen hastalig1). Sondakiler tedavi planlamasinda degisiklik yapilmasini gerektirebilir.

Elle yapilan tedaviler tipta en diisiik riskli tedavilerden biridir.

Riskler - neredeyse tiim tibbi miidahalelerde oldugu gibi - ciddi komplikasyonlara neden olabilecek tanimlanamayan bi-
rincil hastaliklardan kaynaklanmaktadir. Omurganin tedavisi igin bunlarin baslicalari:

. Kotiilesebilir ve muhtemelen felce neden olabilir bel fitiklar

. Damar yirtiklart - 6zellikle beyine kan saglayan kan damarlarinda - ki bunlar bazi1 durumlarda ciddi beyin ha-
sarlarina neden olabilir

. Tiimorler, iltihaplanmalar, sekil bozukluklar veya kiriklar
Bunlar bizim neden bir yandan kapsamli bir anamneze biiyiik 6nem verip diger yandan da hastalarimizi etraflica mua-
yene ettigimizin altinda yatan gerekgelerdir. Bununla birlikte en dikkatli muayeneyle bile bu tiir hastaliklarin her zaman
tespit edilemedigi ve tedaviyle ilgili komplikasyonlara hakim olmanin bazen gii¢ ya da imkansiz oldugu unutulma-
malidir.
Kas-iskelet sistemi sikayetleri i¢in hekimin tibbi tedavi paleti elle terapinin oldukca 6tesine gectiginden dolay1 rahatsiz-

liklarin ¢ogu icin alternatif tedavi yaklasimlari ortaya ¢ikmaktadir. Sizin i¢in en iyi olan terapi bi¢imini tespit ve tayin
etmek amaciyla hizmetinizdeyiz.
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