
亲爱的患者们，亲爱的父母们，

手动治疗侧重于人的运动系统的诊断评估和治疗。通过触摸和感觉能发现肌肉紧张，皮肤和皮下组
织扭伤以及关节损伤及功能障碍，以及 检测堵塞等等。医生的特别任务就是把这些发现和您的症状
联系起来做出诊断，并提出治疗方案。为了能进行全面的检查，会涉及到整个身体。因此请注意着
装。

在医生会诊之前，我们诊所的医生助理会先向您了解情况。
主要是了解病史。如果您能带上之前的诊疗报告，拍过X光片等，那么就让了解病史更容易了。之
前的患病史，所服药品以及治疗方法等都能给我们的诊断提供重要的帮助。此外，我们感兴趣的还
有，新旧创伤/事故- 年/月。表面不明显的伤口 - 尤其是在过去两个月 - 也是相关的。原因是皮
肤组织的反应能力可能会因此而改变。

家庭成员的病史也同样重要，比如说关于血管和结缔组织病症（马凡氏症候群，皮肤弹力过度症，
多囊性肾病，纤维肌发育不良，成骨不全症或神经腺维肿症）。后者可能需要对治疗方案经行修改。

手动疗法属于医学界风险最低的医疗方法之一。
风险产生于 - 正如几乎所有的医疗措施 - 之前不为所知，却能带来严重后果的基本病痛。脊椎的
疗法如下：

• 椎间盘突出，可以恶化，并可能导致瘫痪  

• 血管破裂 - 特别是给大脑供血的血管 - 会给大脑带来严重的损伤

• 肿瘤，炎症，畸形或骨折

这些就是为什么我们一方面重视彻底的病史，而另一方面另一方面也会对患者经行全面身体检查的
原因。还有一点应该指出的是，即使是最缜密的检查，有些病还是不能被发现，从而使得跟治疗相
关的并发症部分很难或者不能得到控制。

由于医生对于运动系统病痛的治疗方案很明显是基于手动疗法上的，就使得大部分的病症能有不同
的替代疗法。我们愿意帮您找到最好的治疗方案。
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